Рекомендации по работе с учащимися с заниженной самооценкой: 

Педагогам: 
создавать  на уроках и во внеучебной деятельности ситуацию успеха,  способствующую повышению самооценки, посредством одобрения продуктивной работы, указания на хорошо выполненную часть задания и т.п. При этом необходимо оставаться объективным в оценке конечного результата работы, выставлении отметки.

Родителям:
поощрять, хвалить за старания и усилия так же, как за достижения; 
помогать ставить реальные цели; 
исправляя ошибки, критиковать поступки и действия, а не личность ребенка; проявлять заинтересованность во всех делах подростка.

Рекомендации по работе с учащимися с завышенной самооценкой:

Педагогам: 
поощряя подростка, следует указывать конкретный поступок, 
в общении обращать внимание на уважение к людям, внимательность к ним, учить принимать критику, 
начать находить свои недостатки и признавать их.

Родителям:
не перехваливать подростка, поощрять в том случае, когда он этого заслуживает;  
похвала, как и наказание, должна быть соизмерима с поступком;
показывать адекватность отношения к успехам и неудачам, оценивать вслух все возможности и результаты дела; 
помогать ставить реальные цели.
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