«В  ПОМОЩЬ  ПЕДАГОГУ»  

Рекомендации по проведению первого классного класса 

Эффективность воспитательной работы будет более высокой, если сознательно управлять этим процессом. Для этого, чтобы обоснованно выбирать тот или иной способ воспитательного воздействия, нужно не только знать возрастные особенности учащихся, но и владеть информацией о каждом из них. Преподаватель, мастер производственного обучения ПТУ, должны обеспечивать оперативность воспитательной работы. Эта задача вытекает из специфики воспитательного воздействия. За 1-3 года мастер, классный руководитель должны сплотить в коллектив разнородную группу учащихся, найти к каждому индивидуальный подход и помочь адаптироваться вчерашнему школьнику к условиям нового учебного заведения. 


Для этого уже на первом классном собрании -классном часе стоит провести знакомство с учащимися по следующей схеме: 


Классный час. Первая встреча

Цель: максимальное знакомство учащихся во время первой встречи.
Ключевой момент знакомства – имя другого человека. И задача классного часа, чтобы учащиеся, выйдя на перемену, знали все имена друг друга. 
Процесс знакомства в группе идет по схеме:

1.представление мастера, куратора.

2. знакомство с группой:

А) предварительное – мастер познакомился с личными делами учащихся, где он, в том числе, должен обратить внимание на состав семьи, здоровье ученика;

Б) знакомство с группой уже во время классного часа «снежный ком» каждый учащийся называет все имена от первого до последнего и свое имя. Например (имя мастера) Татьяна Николаевна, имя первого, второго… свое имя. Если забыл, то подсказывают. Если что-либо спрашивает, то начинает со своего имени «Я - Ваня, …». 

В) упражнение «ледокол». 
Цель: снятие внешнего напряжения, повторение имени, телесное присоединение. Учащийся произносит свое имя и хлопает в ладоши определенным ритмом, вся группа повторяет этот хлопок. Далее следующий и т.д.


Г) для снятия внешнего напряжения можно предложить вспомнить какую позу ног вы принимаете при отдыхе, расслаблении.


Д) упражнение для снятия внутреннего напряжения. Хорошо запоминается что-то неформальное. Предлагается каждому ответить на 2 вопроса: 
· обязанность, которые не любишь, не нравится делать: «Я, Ваня, (начинаем с имени) не люблю…»

· обязанности, которые любишь делать, хотел бы, но  что-то мешает, пока не получается … Начинаем с имени – «Я, Ваня, люблю…».

          Общие интересы, увлечения, неприятия сближает людей, и, выйдя на перемену, зная друг друга по именам, и интересы каждого ученика быстро начинают общаться, сближаться, лучше узнают друг друга.

          А мастер и классный руководитель во время этого устного анкетирования, наблюдая, слушая учащихся, делают экспресс-анализ группы.

       Е) и на последнем шаге мастер знакомит учащихся с условиями учёбы в ПТУ, отдыха, проживанием в общежитии.

         Можно варьировать с выполнением упражнений, можно что-то дополнить своими заданиями, упражнениями.


На 3 этапе мастер предлагает заполнить анкету поступившего в ПТУ, предварительно разъясняя полезность заполнения анкеты для самих учащихся, для улучшения взаимодействия между учениками и педагогами. Показывает важность откровенного и заинтересованного отношения опрашиваемых при ответах на поставленные вопросы.
АНКЕТА

1.Ф.И.О.    ________________________________________

2.Дата рождения________ школа (где училась)_________          

3.Состав семьи:

       Отец_________________________________________

       Образование__________________________________

       Кем  и где работает, раб. тел.____________________

       Мать ________________________________________

       Образование__________________________________

       Кем и где работает, раб .тел._____________________
       Домашний телефон_____________________________
       Братья и сестры (их возраст и занятия) 
__________________________________________________

Другие члены семьи ________________________________

Другие сведения (опекунство и т. д.)
__________________________________________________

4.Ваши любимые учебные предметы
___________________________________________________  

5.Ваши нелюбимые учебные предметы __________________

6.Ваши любимые занятия на досуге ____________________

 ___________________________________________________

7.Занимались ли вы в каком–либо кружке, секции (укажите в каком) __________________________________________

8.Хорошо ли вы сейчас представляете выбранную специальность? (ответ подчеркните)

А) очень хорошо

Б) в целом хорошо 

В) смутно

Г) плохо 

Д) совсем не представляю

Е) свой вариант (допишите)________________

9.Укажите, что определило ваш выбор данной специальности? (ответ подчеркните)

А) желание 

Б) способности

В) профессиональные интересы и склонности

Г) состояние здоровья

Д) рекомендации родителей 

Е) рекомендации учителей

Ё) свой вариант (допишите) 

10.Как относятся ваши родители к выбору данной специальности?

а) одобряют

б) расходятся во мнении 

в) ничего не знают о ней 

г) им безразлично

д) не одобряют, но считают это моим личным делом

е) не одобряют и хотят, чтобы я выбрал другую специальность

ё) свой вариант (допишите)


Внимательный анализ первого классного часа и анкеты дают заинтересованному педагогу много сведений об учащихся, материала для их понимания улучшения своей работы.
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«В  ПОМОЩЬ  ПЕДАГОГУ» 

Рекомендации по развитию внимания 

Психическую жизнь личности нередко сравнивают с потоком из образов воспринимаемых предметов и явлений, мыслей и чувств, впечатлений о них, воспоминаний о том, что было, и образов представляемого будущего. В этот поток беспрерывно вливаются все новые и новые ручейки, порожденные нашей деятельностью в окружающем мире, общением с другими людьми, изменениями в собственном психическом и физическом состояниях и т.д. Почему же наша психическая деятельность все же не превращается в половодье, а течет по определенному руслу , удерживается в том или ином направлении? Эта упорядоченность достигается благодаря особому свойству психики, которая называется вниманием. 

Внимание – это направленность психической деятельности человека, ее сосредоточенностью на объектах, имеющих для личности определенную значимость. 

Внимание обычно не считают особым психическим процессом, как восприятие, память или мышление. Зато оно как бы «жертвует собой» ради них и обеспечивает успешную и четкую работу нашего сознания. Нельзя быть внимательным вообще. Внимание всегда проявляется в определенных конкретных психических процессах: мы всматриваемся, вслушиваемся, принюхиваемся, мы обдумываем задачу или, забыв обо всем на свете, пишем сочинение. Внимание может быть направлено на объекты внешнего мира или на собственную внутреннюю жизнь. 

Внимание не только создает наилучшие условия для психической деятельности, но и несет сторожевую службу, помогает человеку своевременно реагировать на различные изменения в окружающей среде и в собственном организме. 

Что такое внимание, что значит быть внимательным? Житейский ответ на этот вопрос, наверное, может дать каждый. Но что понимает под этим наука? 

Внимание – один из познавательных процессов. Быть внимательным – значит воспринимать, видеть и понимать окружающий мир как можно лучше и как можно точнее. Это также означает не пропускать в воспринимаемом ничего сколько-нибудь существенного, замечать то, что в других условиях – без должного внимания – почти наверняка, оказалось бы в не сознания человека. 

Когда вместо житейского предлагается научный ответ на поставленные вопросы, то поиск такого ответа начинается с выяснения того, какие виды внимания есть у человека. 

Это, прежде всего непроизвольное и произвольное внимание. Первое характеризуется тем, что оно как бы само собой, без старания, желания и воли человека направляется на различные объекты. Например, если в компании появляется новый человек, то мы невольно обращаем на него повышенное внимание. Если неожиданно вдруг в тишине послышался звук музыкального инструмента, то, скорее всего он также на некоторое время автоматически привлечет к себе наше внимание. Появление в поле зрения яркой вспышки света (например, молния во время грозы) невольно заставляет нас обратить на нее внимание. 

Произвольное внимание имеет несколько иную природу. Оно, во-первых, не возникает помимо нашего желания и воли, во-вторых, не появляется само собой лишь под воздействием на органы чувств предметы или явления. Мы обращаем внимание на него по собственному желанию, по просьбе или указанию другого человека, усилием воли удерживая в течение некоторого времени внимание на объекты. Произвольное внимание особенно необходимо там, где сам объект обладает недостаточно привлекательными, интересными и новыми качествами (например, тривиальное дело или учебник по какому либо мало интересному предмету). 

Непроизвольное внимание дано человеку от природы, с ним он рождается на свет и остается в течение всей его жизни. Произвольное же внимание обязательно должно быть воспитано и без специального обучения не существует. Когда мы говорим, что надо научиться быть внимательным, то под тем, чему необходимо учиться, подразумевается произвольное внимание, так как непроизвольное дано нам и так в практически готовом виде с самого начала жизни.

Как же из непроизвольного внимания возникает произвольное? Немалую роль здесь играют жесты и речь человека. С помощью жестов и речи он на примере другого человека сначала учиться управлять вниманием других людей, а затем  овладевает собственным вниманием. В индивидуальном развитии человека этот процесс представляется  следующим.

До начала второй половины первого года жизни внимание ребенка полностью непроизвольно. С шести месяцев до одного года вниманием ребенка с помощью жестов постепенно обучается управлять взрослый. После годовалого возраста  жесты для управления вниманием взрослого начинает использовать и ребенок, сам же взрослый пользуется уже не только жестами, но и речью. От года до трех лет это же постепенно обучается делать ребенок. После трех лет он пытается управлять собственным вниманием, и с 5-6 летнего возраста такие попытки становятся систематическими. С этого момента можно уже говорить о том, что у ребенка сложилось произвольное внимание. 

Внимание отвечает не только за управление потока психической жизни человека, но и за другие его важные особенности. Действительно, поток может двигаться по широкому или узкому руслу. От этого, как мы знаем, будет зависеть его энергия, определённое направление может удерживаться длительное или короткое время, при этом в разных условиях переключения потоков из одного русла в другое может осуществляться с различной скоростью и требовать неодинаковых усилий, поток психической жизни способен иногда как бы раздваиваться и устремляться по параллельным или не очень параллельным дополнительным каналам, наконец, струи этого потока не текут плавно и безмятежно, а как бы пульсируют в своих берегах. Сложная динамика психической жизни человека выражается в основных свойствах внимания.

Особое значение для достижения успехов любой деятельности имеет сосредоточенность и устойчивость внимания, которое характеризует глубину, длительность и интенсивность психической деятельности человека. Именно сосредоточенность и устойчивость отличают людей, страстно увлечённым делом, умеющих ради основного отключаться от многочисленных побочных раздражений.

Перечитайте описание процесса вдохновенной творческой деятельности, умещённые в предыдущей главе, и вы убедитесь  в правильности слов австрийского писателя С. Цвейга, который говорил о великой тайне «Безраздельной сосредоточенности, создающей художника и учёного, истинного мудреца и подлинного безумца…»

Даже при очень устойчивом и сосредоточенном внимании всегда есть кратковременные непроизвольные изменения степени его интенсивности, напряжённости. Это колебания внимания.

Поднесите к ужу часы, и вы заметите, что тиканье их то усиливается, то ослабляется, и вдруг на мгновение вообще исчезает.

Как заставить себя, например, для полного усвоения несколько раз внимательно прочитать один и тот же текст- статью или параграф учебника? Этого можно добиться, если перед каждым повторным чтением ставить новые задачи. Сказать себе: «Первый раз, читая для общего ознакомления, теперь прочту, чтобы усвоить логику доказательств, которые приводит автор, дальше важно понять, как этот материал связан с предыдущим», и т.д. Иными словами, надо учиться смотреть даже незнакомые явления с новой точки зрения.

В этом случае устойчивость внимания сочетается с другими его качеством – переключаемостью. Способность к переключению внимания проявляется в быстром переходе от одной деятельности к другой, в переносе внимания с объекта на объект. Так, водителю троллейбуса или автобуса постоянно приходится переключать внимание с показаний прибора на светофоры, встречный транспорт, дорожные знаки.

Некоторые операции водитель выполняет одновременно. Здесь проявляется свойство внимания, как распределение – способность одновременно выполнять несколько видов деятельности. Ученик, который пишет диктант, одновременно слушает учителя, записывает текст, вспоминает правило и, что греха таить, порой советуется с товарищем, а то и просто заглядывает в чужую тетрадь.

Распределение внимания – очень важное качество человека. Недаром историки специально зафиксировали эту способность у Наполеона и у других государственных деятелей. Один французский психолог прошлого века удивлял окружающих тем, что читал вслух одно стихотворение и в то же время писал другое. Он умел, декламируя стихи, письменно выполнять сложные арифметические действия. Попробуйте, может быть, и у вас получиться.

Анализ видов деятельности, которые человек выполняет одновременно, обнаруживает, что фактически полного внимания требует только одна из них. Остальные осуществляют как бы автоматически. Мы способны сразу и писать, и слушать только потому,  что процесс письма у нас автоматизирован и может управляться частично заторможенными нервными центрами, а слушаньем и пониманием управляет то «светлое пятно» в коре больших полушарий головного мозга, о котором говорил И.П. Павлов. Заставьте написать диктант первоклассника, который едва научился грамоте. Ему это не под силу: процесс письма поглощает все его внимание.

Важное свойство внимания – его объем. Он измеряется количеством объектов, которые человек способен воспринять, схватить при одновременном предъявлении. В психологических лабораториях объем внимания у испытуемых определяется с помощью специального прибора – тахистоскопа (название произошло от древнегреческих слов: «тахис» - быстро, «скопео» - смотрю). На экране очень короткое время экспонируют буквы, цифры, рисунки, а затем подсчитывают число воспринятых элементов. Обычно человек схватывает от трех до шести разрозненных объектов.

В жизни трудно определить, за счет, какого именно качества внимания достигается успех в  деятельности: большого объема внимания или быстрой переключаемости. Точно так же то, что кажется результатом успешного переключения, на самом деле может зависеть от хорошего распределения внимания и т.д.  Поэтому, когда о ком-то говорят как о внимательном человеке, имеют в виду целостную характеристику, а не отдельное свойство.                             

Задания на развитие  ВНИМАНИЯ 
УПРАЖНЕНИЕ «Пеленгатор» 

ЦЕЛЬ: Тренировка внимания при слуховом воспитании. 

ЗАДАНИЕ: 

Упражнение выполняется в паре. А – читает текст (может быть любой) в среднем темпе; Б – отмечает в тетради какие-то слова (рус. яз. – существительные или глаголы, исторические термины, даты и т.д.)

ИГРА  «Исправить ошибки в тексте» 

ЦЕЛЬ: развитие внимания, памяти, мышления. 

Вариант 1: Готовится два варианта текста, во второй вариант вносится несколько изменений. После прочтения обоих вариантов текста учащиеся должны на листе бумаги записать отмеченные изменения. Побеждает тот, кто сделал все правильно.

Вариант 2: «Исправить ошибки» 

Берется технический текст. В него намеренно вводятся ошибки. 


Группа делится на две части. Ведущий называет прилагательное. Например: горящий. Первая команда называет синоним к данному слову, а другая – антоним. Затем называется другое слово, но теперь вторая называет синоним, а первая антоним. За каждый правильный ответ команда получает 1 очко, если какая-то команда не сможет ответить – это делает другая команда, получая 0,5 очка.

УПРАЖНЕНИЕ «Сравниваем». 

ЦЕЛЬ: развитие внимания, умение читать технические чертежи. 

ЗАДАНИЕ: делаются карточки, где изображены чертежи, схемы, в которых намеренно введены ошибки. Задача – найти их. 

ЗАДАНИЕ: из каждой строчки постарайтесь выбрать лишь те буквы, которые не повторяются, и составьте из них предложение:    

ПГОУВПРКРКУ

ФЛОГЯИЯЛТФЕ

СДВЗОДЕЙЗМА

МЕФПЬОЛЧФЬЛ

ВРАШЩРЕЩЯТВ

РЕУБСРЯЛУЮС

ОЙБЖИЛШОЮЖШ

Говорите своей маме почаще: «Я тебя люблю!» 
