
Курительные смеси 

В чем опасность курительных смесей, как действуют они на организм 

человека? 

В основе их содержатся экстракты, полученные из растений: шалфей 

предсказателей, шалфей дикий, луговой; шалфей лекарственный; голубой лотос; 

гавайская роза; (всего 25 наименований дикорастущих экзотических растений). Все 

они обладают наркотическим эффектом. Потребители таких смесей испытывают 

галлюцинации, эйфорию, а на утро своего рода «ломку». 

Учёными была проведена экспертиза, в результате которой было установлено, 

что вещества, входящие в состав таких смесей, обладают психотропным, 

наркотическим действием и содержат ядовитые компоненты. По заключению 

специалистов, они представляют потенциальную опасность для человека, в 

особенности для детей и подростков. 

Курительные смеси и психическое здоровье 

Почему необходимо знать, как бросить курить спайс, потому что вред от 

синтетического аналога марихуаны, во-первых, точно больше чем от конопли, травки, 

гашиша, во-вторых, так как сила искусственного канабиса больше, чем у 

растительного. Сбой работы ЦНС, как правило, наступает значительно раньше, чем от 

курения, например, марихуаны. Несомненно, главным образом, вред от употребления 

Арома-микс и аналогичных курительных смесей, которые наркологи и обыватели 

чаще всего объединяют общим названием - spice, оказывается на  психику 

курильщика, вред на нее по факту оказывается, аналогичным как употребления 

сильнодействующих наркотиков. При курении «спайса» развиваются тревога, 

галлюцинации, чувство панического страха, рвота. Примечательно, что любители 

 спайс покурить попадают часто попадают в психбольницу, так как спайс не только 

обостряет течение психических расстройств, но и вызывает их непосредственно. 

Поражение мозга 

Вред оказывается и в целом на весь организм: мозг,  легкие, печень, 

очищающую отравленную токсинами кровь, а в последствии и на ряд всех остальных 

органов и тканей. Весьма негативны последствия курения спайса на мозг. Самые 

маленькие сосудики - капилляры мозга, резко сужаются в целях не пропустить 

токсины JWH к «управляющему центру организма человека». В итоге кровеносная 

система не может обеспечить мозг достаточным количеством кислорода. А нейроны 

мозга, как и все остальные клетки, если их лишить кислорода погибают. Гипоксия 

мозга от курения spice сильнее чем, от курения марихуаны и гашиша. Эффекты 

гипоксии от курения разнообразны - понижение способности к координации 

движений, легкое головокружение возникновение ощущений полета, беззаботности, 

легкости - такое расслабление может понравиться курильщикам, особенно 

подросткам. А если вспомнить, что кроме синтетических каннабиноидов в спайсе 

содержится энтеогены и при употреблении курительной смеси их эффекты 

накладываются друг на друга, суммируются, то не мудрено, что спайс оказывает 

сильнейшее дурманящее действие. Для некоторых даже после одной глубокой затяжки 

действие спайса будет буквально сногсщибающее. Этот курительный наркотик не 

просто сбивает нормальные функции головного мозга, он, в прямом смысле,  убивает 

его клетки. Да, после каждого курения таких смесей в мозге появляются мертвые 

нейроны - вот цена спайса, которую платит курильщик за удовольствие и это еще не 

все. 



Курительные миксы и половая функция 

Курительные смеси однозначно негативно влияют на половую сферу. Дело даже 

не в том, что как  любой наркотик, кайф от микса сам по себе снижает сексуальную 

тягу. Спайс, кроме общетоксичного действия, вызывает сбой ЦНС, что прямым 

образом влияет не нейрогуморальную регуляцию организма у мужчин. Это 

 проявляется в снижении потенции, становятся нерегулярными менструальные циклы 

у женщин. Со временем уменьшается активность сперматозоидов, нарушается их 

подвижность и живучесть. Это тоже относится, впрочем, и яйцеклеткам у женщин. В 

ряде запущенных случаев это может привести к бесплодию. Люди, особенно в 

молодости, часто не задумываются, что же в жизни более приоритетно – возможность 

в будущем создать нормальную семью или несколько часов весьма сомнительного 

удовольствия. Дело тут не только в нарушении половой сферы от курительных 

миксов, курение спайса открытая дорога к более сильным наркотикам, а наркомания и 

семейная жизнь понятия не совместимые. 

Со временем любой, кто употребляет курительные миксы, спайсы, 

ароматические соли, которые сначала нюхают и  потому уже и колоться ими 

начинают, в общем, любые синтетические наркотики "превращается в овощ". Так как 

сила спайса как минимум в 5 раз сильнее марихуаны, то понятно почему этот процесс 

 в пять, а то и в десять раз быстрее происходит у курильщиков арома-миксов. 

  

Характерные признаки употребления курительных смесей: 

1.покраснение склер глаза; 

2.зрачки расширены; 

3.А/Д повышено, 

4.пульс учащен; 

5.тонус мышц снижен; 

6.мочевыделение затруднено или усиленно; 

7.нистагм, нарушение речевой способности; 

8.наблюдается нарушение координации движений; 

9.тремор пальцев рук, иногда дрожание всего тела; 

10. нарушается чувство реальности происходящего, нарушается восприятие 

длительности времени и пространства; 

11. появляются чувство довольства, эйфория, смех; 

12. обращает внимание дурашливое поведение и смешливость; 

13. неудержимый смех без повода. 

  

Возможные рекомендации взрослым. 

Тактика поведения взрослого при обнаружении тяжелых последствий 

употребления ребенком курительных смесей: 

1.Оставаться спокойным, ни о чем не расспрашивать ребенка. 

2.Вызвать «Скорую помощь», записав время звонка и фамилию диспетчера. 

3.До прибытия «Скорой помощи» не оставлять ребенка без присмотра. 

4.Следить, чтобы ребенок не был переохлажден или перегрет. 

5.Маленькими глотками давать обильное питье - только питьевую воду. 

6.Следить, чтобы не захлебнулся рвотными массами: ребенок должен или 

сидеть, наклонившись вниз, или лежать на боку. 



7.Если  ребенок возбужден, говорить спокойным голосом, медленно. Выключить 

свет, создать полумрак. 

8.Если заторможен, не давать спать, заставить ходить. 

  

С 1 января 2015 года вступил в силу Декрет Президента Республики Беларусь 

 от 28 декабря 2014 года № 6 «О неотложных мерах по противодействию 

незаконному обороту наркотиков» 

ОБРАЩАЕМ ВАШЕ ВНИМАНИЕ НА СЛЕДУЮЩИЕ АСПЕКТЫ: 

1. Снижен минимальный возраст с 16 до 14 лет привлечения к уголовной 

ответственности за сбыт наркотических средств. 

2. Увеличивается максимальный срок лишения свободы за сбыт наркотиков при 

наличии отягчающих признаков с 13 до 15 лет. 

3. Увеличивается максимальный срок лишения свободы за сбыт наркотиков 

несовершеннолетнему с 8 до 15 лет. 

4.  Увеличивается максимальный срок лишения свободы за сбыт наркотиков, 

совершённые организованной группой с 15 до 20 лет. 

5. Увеличивается максимальный срок лишения свободы за изготовление или 

переработку наркотиков в лабораторных условиях с 8 до 20 лет. 

6. За сбыт наркотиков,  повлекший по неосторожности смерть человека в 

результате потребления им наркотических средств, психотропных веществ или их 

аналогов влечёт лишение свободы на срок от 12 до 25 лет. 

7. Незаконное перемещение наркотиков через государственную границу 

Беларуси при отсутствии признаков контрабанды влечёт лишение свободы на срок до 

12 лет. 

8. Повторное в течение года после наложения административного взыскания 

нарушение, связанное со сбытом или употреблением наркотических, психотропных 

средств,    влечёт  наказание в виде ограничения свободы сроком на 2 года. 

Штрафы за употребление наркотических средств 

1. За появление в общественном месте в состоянии наркотического опьянения – 

штраф в размере от 5 до 10 базовых величин. 

2. Непринятие индивидуальным предпринимателем либо юридическим лицом 

мер по недопущении на дискотеках, в культурно-развлекательных клубах, игорных 

заведениях потребления наркотиков или сбыта, а также не информирование органов 

внутренних дел о выявленных фак4тах совершения таких действий – штраф в 

размере от 20 до 50 базовых величин. 

3. За нахождение на рабочем месте в рабочее время в состоянии наркотического 

опьянения – штраф до 12 базовых величин. 

4. Потребление наркотиков без назначения врача в общественном месте –

 штраф до 15 базовых величин. 

  

С 1 марта 2015 года создаётся Единая система учёта лиц, потребляющих 

наркотические средства, психотропные вещества, их аналоги. 

 


