
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Что делать, если ребёнок ушёл из дома: 

 
1. Не паникуйте. Вспомните, что предшествовало его уходу. Выясните, кто видел 

его последним. Проанализируйте поведение и высказывания ребёнка накануне 

ухода. 

 

2. Для исключения разного рода несчастных случаев наведите справки в «Скорой 

помощи» и милиции. 

 

3. Соберите сведения о его друзьях и знакомых, местах возможного пребывания. 

Не поленитесь, по возможности перепроверить. Выясните, о чём были 

разговоры, каковы были намерения ребёнка во время его последних встреч с 

друзьями. 

 

4. Собрав информацию (с кем общался перед исчезновением, сообщал ли 

кому-то о своих планах, где и с кем чаще всего проводил досуг, также 

проверьте, не взял ли ребёнок из дома деньги, ценности, теплые вещи, 

документы), проверьте её. 

 

5. Если и это не дало результатов, срочно обращайтесь в территориальное 

отделение милиции и подавайте в розыск (заявление у вас обязаны принять 

по первому требованию). Обязательно возьмите с собой паспорт, 

фотографию ребёнка, документ, удостоверяющий его личность.  

 

6. Когда вы нашли ребёнка, вступите с ребёнком в переговоры, убедите его 

выслушать вас и выслушайте его. При разговоре будьте внимательны, 

предельно откровенны и справедливы. Не прерывайте ребёнка, дайте ему 

выговориться, если даже это будут сплошные обвинения в ваш адрес. Если 

вы в чём-то виноваты, признайте свои ошибки и попросите прощения. 

 

7. Старайтесь не обсуждать сложившуюся ситуацию и её последствия, а 

обсуждайте пути выхода из неё и варианты вашей дальнейшей жизни. 

 

8. В дальнейшем не укоряйте ребёнка и старайтесь не возвращаться к 

обсуждению случившегося. 
 

9. Попытайтесь помочь ребёнку в восстановлении прерванных связей - в возвращении 

на учёбу. Делитесь с ним своими планами и заботами. Это воспримется им как 

оказание доверия. 
 



 

 

Найдя своего сына (дочь), необходимо: 

✓ просто сказать, КАК вы его/её любите (вот только ваша любовь очень 

часто превращается в сплошное "Я знаю, как тебе жить. Я знаю, как 

тебе быть") 

✓ сказать, что он всегда может на вас рассчитывать  

✓ разобраться почему он/она сбежал  

✓ учиться договариваться по спорным вопросам, приводить весомые 

аргументы 

✓ не критиковать бесконечно, становиться ближе (совместные походы, 

путешествия с преодолением трудностей) 

✓ обязательно проверьте, не употреблял ли ваш ребёнок алкоголь и 

психотропные вещества.  Если выяснится, что Ваш сын 

(дочь) употребляет, немедленно обращайтесь к специалистам! Помочь 

в такой ситуации смогут только они.  

 


