PaccmoTpeno u 0106peHo:
Ha UMC ot « » 2022r.

TeMaTn4yecKuil NUIaH JIEKTOPUS
POAUTEJIBCKOI'O YHUBEPCUTETA
«Moii pedeHOK mosyuaeT npogeccuro»

NJIA poauTeJieil ooyuaromuxcsi 1-3 Kkypcos
(1m0 popMHPOBAHHMIO CAMOOOPA30BAHMA POAUTEIEH)

Ha3zBanue pa3gesna, temsbl 3ansiTuii,) Cpoku OT1meTtka o
No OTBeTCTBEHHbIE
nepevYyeHb U3y4aeMbIX BONPOCOB |IIPOBeCHUSA BbINIOJIHEHU U
lkypc
Tema 1. 300poebe — 3mo rcu3zno
DakTOophI pHCKa JULA 310POBbA Pemerox JLH.
coBpeMeHHOU Mostoaexu. [Ipobiema
3710POBOIO MUTAHUS. Y BIICUECHHE
TEeTaMHU.
Pemenox JI.H.
['unoguHaMus — nmpoosema
1 [COBPEMEHHBIX MOJIO/IBIX JIIOJIEH. CeHTAOPD
Pemenox JI.H.
Ctpecc u ero BIUsSHHUE Ha 3JI0POBbE.
Ce30HHOE HACTPOCHHUE.
KnumenTreBa
BpeHble TPUBBIYKH. HE.
CoxpaHeHune 310pOBbs U IIPaBUJIa Eixopa H.B.
3I0POBOTO 00pa3a xKu3HU. Pexum
ITHS.
Tema 2. Ilepeas n10606b 6 yHcu3Hu
eauieco pedeHkKa.
Oco0EeHHOCTH IOHOIIECKOH JIFOOBH.
2 OKTSI0pb Pewenox 1.H.
KynbTypa noBefieHUs BIIOOJICHHBIX.
BricTpanBaHNE OTHOIIEHUN MEXKY
MPOTUBOMOJIOKHBIM MTOJIOM.
Tema 3. Ponv cembu 6 HOSIOpB
dopmuposanuu penpodykmuenozo neKaophb
300p06bs IWHOULE U 0e8yUleK. Pemenoxk JI.H.
PenpoayKTUBHOE 3J0pPOBbE IOHOIIEH
1 neyuiek. GakTopel pucka s
PENPOIYKTUBHOT'O 310POBBSI. Pemenoxk JI.H.
3 Knumentrena
H.K.
Y CIIOBUSL COXpaHEHUS
PENPOTYKTUBHOTO 37I0POBbSI.
OTHOILIIEHUS MEXY IOHOIIIAMU U KnumenTreBa
NeBYIIIKaMU, JTF000Bb U CEKCyaIbHbIE H.K.
OTHOILLICHUS. brikosa H.B.




PrickoBaHHOE ITOBEICHNE MOJIOICIKH.
He3amannpoBaHHast 0€peMEHHOCTh H
aoopt. IIpodunakruka 3I1IIII.

CTuip KU3HA U PENPOLYKTUBHOE
310POBbE MOJIOAEKU. Biusinue
CEMEWHOr0 BOCIIUTAHUS Ha
dbopMHpoBaHUE y TOJPOCTKOB
[IEHHOCTH PEMPOAYKTUBHOIO
310pOBBSI

STHBAph

KnmumenTtbeBa
H.K.
brixoBa H.B.

Pemenox JI.H.

Tema 4. Kaxk nomous
ooyuarouwemyca oopecmu
yeepeHHOCHb 6 cebe?

BiusiHrE 3aCTEHYNBOCTH U
HEYBEPEHHOCTH Ha yUCOHBIE YCIIEXU
[lyTy npeogoieHus 3aCTEHUUBOCTH U
HEYBEPEHHOCTH O00yYJaroIerocs joma

U B YUPEKJICHUHN 00pa30oBaHus

amnpeb

Pemenox JI.H.

2 Kypc — 3 Ky

Tema 1. Kaxk nomousv ¢
npogheccuonanvHom
camoonpeoenenuu?

Onpenenenue npodeccuoHalIbHBIX
CKJIOHHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH.

dakTopbI, TOBJIMSABIIKE HAa BEIOOP
npodeccun. Ponb poauteneii B
BEIOOpE Tpodeccuu u
CaMOOTIPE/ICIICHUH.

[IpodheccroHalIbHBIC TUHACTHH.

[Tomo1pb 0OyyaromemMycs B
npodheCCUOHAIbBHOM CTAaHOBJICHUHU.

CEHTSIOpb

Pemrenox JI.H.

Pemrenox JI.H.

brixoBa H.B.
Pemrenox JI.H.

Tema 2. Kak ybepeuv odyuarougecocs
om 3aeucumocmei?

3aBUCMMOE MOBEJICHUE, €r0 IPUYUHBI,
(bakTopsl pucka. DopMupoBaHUe
3aBUCHUMOCTH.

Buapl yrpo3, mpecTaBIsIFoIInX
OMaCHOCTb JUIS )KU3HH, (PU3HUECKOTO,
MICUXWYECKOT0 U HPAaBCTBEHHOTO
3I0POBbBSI M TIOJTHOIICHHOTO Pa3BUTHS
00y4aroIerocs.

aTepHET-3aBUCUMOCTD. [1yTH

NPO(HIAKTUKY U TPEOIOJICHHUS:

HOSIOpb

Pemrenox JI.H.

Pemrenox JI.H.

Pemenox JI.H.




MaMsITKa JJIsl POAUTENEH

Tema 3. Iloozomoexka odyuarouguxcs
K OyOyuierl ceMenoll HCu3Hu.
Bocrnuranue o0yyaromerocs Kak

) €ero CEMbsIHAHA.
yAaym KianmenToeBa

H.K.

DopMHUpOBAHKE OCO3ZHAHHOTO
pMup brixosa H.B.

OTHOIIEHUS K BCTYIJICHUIO B Opak u
7 |Oynyiei ceMeMHOM KU3HHU. STHBaph
dopMupoBaHUE IIEHHOCTHOTO
OTHOIIEHUS K POJIUTEILCTRY,
POXKJICHUIO U BOCITMTAHUIO ICTEH.

Posib ceMeHBIX B3aUMOOTHOIIIEHUN U
TPAJAUIIAI B HOATOTOBKE

N Pemenox JI.H.
00y4arOIIMXCsl K CEMEMHOM KU3HU

Tema 4. Kax nomous
00yuarowemycs 6 nepuoo
n0020moeKu K I3x3amenam?
[IpodunakTika s3K3aMeHAIMOHHOTO
cTpecca. GakTophl, yCHIUBAIOLIUE U
CHIDKarolue Tpesory. Kak momoub
CIIPABUTHCS C TPEBOTOM
(MHEMOTEXHUKH, IIPUEMBI
KOHIICHTPAIIUX BHUMAHUS U TPHEMBI Amnpenn
8 |pacciabieHus B CTPECCOBOM Mait Pemenoxk JI.H.
CUTYyaIlUH). WIOHb

CoTpyIHUYECTBO pOAUTENCH U
[1e/1aroroB IMePHUO,T TOATOTOBKH K
hk3aMeHaM. [ToMoIbs B TOATOTOBKE K
HK3aMEHaM: TIpaBHJIA JIJIsl POJIUTEIICH.

Pexxum ydueOHOTO Tpyaa M OT/IbIXa B
PK3aMEHAIIMOHHBIN EPUOJT

3amecturenb qupekTopa mo Y BP E.H.IJamapyx

O3HAaKOMJICHBI:

Ilemaror-ncuxosor JI.H.PemeHok
Ilemaror couuanbHBIN H.K.KnumentnreBa
[Ipencenarens MO KypaTopoB A.H.bopoauna
[Tenaror-opranuszarop H.B.bbsikoBa



